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Forsikringsavtalen består av 
 Forsikringsbeviset 
 Disse vilkår for ulykkesforsikring 
 Generelle forsikringsvilkår 
 Lov om forsikringsavtaler av 16. juni 1989 nr. 69 (fal) og det øvrige lovverk. 
 
Teksten i forsikringsbeviset gjelder foran forsikringsvilkårene. Forsikringsbeviset og 
forsikringsvilkårene gjelder foran lovbestemmelser som kan fravikes. 
 
 

1. DEFINISJONER 
Forsikringstaker - Sikrede – Forsikrede 
 
 Forsikringstaker er den som inngår forsikringsavtalen med Oslo Pensjonsforsikring AS. 
 Sikrede er den som har rett til erstatning. 
 Forsikrede er den hvis liv eller helse forsikringen er knyttet til. 
 
Begunstiget 
Begunstiget er den eller de som ved død skal motta avtalte forsikringsytelser. Begunstigelsen 
fremkommer av forsikringsbeviset. 
 
Ulykkesskade 
Med ulykkesskade forstås skade på legemet forårsaket ved en plutselig og uforutsett ytre 
begivenhet – ulykkestilfelle. Ved vurdering av om en hendelse er en ulykkesskade, ses det hen til det 
det markerte ulykkesbegrepet i yrkesskadeforsikringsloven, hvor det stilles krav om en plutselig og 
uventet ytre hendelse.   
 
Folketrygdens grunnbeløp (G) 
Folketrygdens grunnbeløp (G) reguleres pr. 1. mai hvert år. 
 
Ektefelle 
Med ektefelle regnes den person forsikrede lovformelig er gift med. Ektefelle eller registrert partner 
regnes som etterlatt med mindre det før dødsfallet var avsagt dom for eller gitt bevilling til 
separasjon eller skilsmisse. Dette gjelder selv om avgjørelsen ikke er rettskraftig eller endelig. 
 
Likestilt med ektefelle regnes registrert partner, jf. tidligere lov om partnerskap. 

 
Samboer 
Med samboer menes person som forsikrede har levd sammen med i et ekteskapslignende forhold, 
hvis det fremgår i Folkeregisteret at vedkommende har hatt samme bopel som forsikrede i de siste 2 
år, eller person som har felles barn og felles bopel med forsikrede. Dette gjelder likevel ikke dersom 
det på det tidspunkt forsikringstilfellet inntrådte, forelå forhold som var til hinder for at lovlig 
ekteskap kunne inngås. 
 
Barn 
Med barn menes forsikredes egne barn og adoptivbarn som er under 20 år på dødsfallstidspunktet. 
Barn må være født på dødsfallstidspunktet for å ha rettigheter etter forsikringsavtalen.  
 
Menerstatning 
Menerstatning er en erstatning som ytes på grunnlag av varig medisinsk invaliditet hos forsikrede. 
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Med varig medisinsk invaliditet menes en varig skade/lyte av medisinsk art som fastsettes på 
grunnlag av invaliditetstabellene i del II og del III i Forskrift om menerstatning ved yrkesskade. 
 
Andre personer som for en vesentlig del ble forsørget av avdøde 
Med andre personer som for en vesentlig del ble forsørget av avdøde, anses personer hvor det kan 
dokumenteres at avdøde dekket en vesentlig del av forsørgedes ordinære leveomkostninger. Det 
må dokumenteres at forsørgelsen hadde pågått over noe tid, og at den var forventet å vare en tid 
fremover.   
 

2. HVEM FORSIKRINGEN OMFATTER 
Forsikringen omfatter de personer som er angitt i forsikringsbeviset. 
 

3. HVOR FORSIKRINGEN GJELDER 
Forsikringen gjelder i hele verden, men ikke ved sammenhengende opphold utenfor Norden i mer 
enn 12 måneder. Med mindre annet fremgår av forsikringsbeviset, gjelder forsikringen 24 timer i 
døgnet. 
 

4. HVA FORSIKRINGEN OMFATTER 
Forsikringen omfatter ulykkesskade som rammer forsikrede i forsikringstiden.  
 

5. UNNTAK OG ALMINNELIGE FORUTSETNINGER FOR FORSIKRINGEN 
5.1 Ulykkesskader som ikke omfattes av forsikringen 

Forsikringen omfatter ikke ulykkesskader som: 
 Er å anse som yrkesskade  
 Under krigstilstand rammer militærpersoner eller 
 I fredstid rammer militærpersoner som gjør tjeneste i væpnede styrker utenfor Norge 
 Skyldes medisinsk undersøkelse, behandling o.l. eller ved inntak av medikamenter, med mindre 

dette har sammenheng med behandling av ulykkesskade som Oslo Pensjonsforsikring AS svarer 
for 

 Skyldes forgiftning forårsaket av mat, drikke eller nytelsesmiddel 
 Er oppstått under deltagelse i slagsmål eller under deltagelse i en forbrytelse 
 Skyldes skade på sinnet alene, f.eks. sjokk, depresjon, angst og lignende, med mindre det 

samtidig er oppstått en fysisk skade som medfører varig medisinsk invaliditet på minst 15 %. 
 

5.2 Særlige aktiviteter /sport som ikke omfattes av forsikringen 
Forsikringen gjelder ikke ulykkeskade som skyldes deltagelse i og trening til: 
 Boksing, bryting, judo eller andre kamp- og selvforsvarsporter 
 Fallskjerm- og basehopping, paragliding, hanggliding, flygning med ultralette fly og andre 

lignende aktiviteter 
 Dykking med pustegass og fridykking dypere enn 10 meter 
 Fjellklatring, strikkhopp, kiting, Super G, utfor, off-piste og lignende, samt alle aktiviteter som 

regnes som ekstremsport. 
 Hastighetsløp med motorkjøretøy eller motorfartøy 
 Kontaktsport hvor taklinger gir økt risiko for skade 

 
 
Selskapet svarer heller ikke for ulykkeskader som inntreffer under deltagelse i sport, idretter og 
ekspedisjoner som gir forsikrede inntekt eller sponsormidler på mer enn 0,5 G pr. år.  
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5.3 Særlige unntak fra forsikringsdekningen 
 
Selskapet svarer heller ikke for fallskader, eller hendelige uhell, uten uventet, ytre årsak.  
 

5.4 Sykdommer eller sykelige tilstander som ikke omfattes av forsikringen 
• Forsikringen gjelder ikke ulykkeskade som skyldes sykelig tilstand. 
• Forsikringen gjelder ikke dersom forsikrede allerede før en ulykke inntreffer har en sykelig 

forandring som blir forverret eller utløst av ulykken. Det samme gjelder dersom forsikrede har et 
fysisk eller psykisk synlig eller skjult handikap som blir forverret eller utløst av ulykken. 

• Forsikringen gjelder ikke for smertetilstander i ryggen, herunder nucleusprolaps, ischias, dorsalgi, 
lumbago eller hekseskudd selv om en ulykkesskade kan påvises som årsak. Dette gjelder likevel 
ikke hvis det er påvist at ulykken har medført røntgenologisk bruddskade i samme avsnitt av 
virvelsøylen som symptomene relaterer seg til, og symptomene er vedvarende fra ulykken. 

• I andre tilfeller settes erstatningen ned hvis det kan antas at sykelig tilstand eller anlegg har 
medvirket til den forsikredes død eller invaliditet. Erstatningen nedsettes i forhold til den 
betydning den sykelige tilstand eller det sykelige anlegg har hatt for dødsfallet eller invaliditeten. 

 
5.5 Utgifter som ikke erstattes av forsikringen 

• Utgifter til opphold/behandling i private sykehus eller hos privatpraktiserende leger/behandlere 
uten offentlig driftstilskudd erstattes ikke, heller ikke utgifter til opphold i hotell, 
rekonvalesenthjem eller lignende. 

• Redningsaksjoner og transport fra skadestedet dekkes ikke. 
• Utgifter til parkering i forbindelse med behandling hos lege, sykehus eller andre erstattes ikke.  
• Behandlingsutgifter på grunn av tannskade som følge av spising dekkes ikke. 
• Materielle skader (skade på briller, klær, skotøy eller lignende) dekkes ikke under forsikringen. 
• Utgifter til utstyr, hjelpemidler og lignende som ikke kommer inn under punkt 6.3, dekkes ikke. 
 

5.6 Forsettlig fremkalling av forsikringstilfellet 
• Oslo Pensjonsforsikring AS er ikke ansvarlig for forsikringstilfelle som den forsikrede forsettlig har 

fremkalt. Oslo Pensjonsforsikring AS er likevel ansvarlig hvis den forsikrede på grunn av alder 
eller sinnstilstand ikke kunne forstå rekkevidden av sin handling. 

• Oslo Pensjonsforsikring AS svarer ikke for selvmord eller forsøk på selvmord med mindre det 
godtgjøres at selvmordet eller forsøket på selvmord skyldes akutt sinnsforvirring. 

 
5.7 Grov uaktsomhet 

Har den forsikrede grovt uaktsomt fremkalt forsikringstilfellet eller økt skadens omfang, kan Oslo 
Pensjonsforsikring AS sitt ansvar settes ned eller falle bort. Det samme gjelder dersom den 
forsikrede grovt uaktsomt har fremkalt forsikringstilfellet gjennom overtredelse av eventuelle 
sikkerhetsforskrifter. Ved avgjørelsen skal det bl.a. legges vekt på skyldgraden, skadeforløpet og om 
forsikrede var i selvforskyldt rus. jf. fal § 13-9. 
 

6.    FORSIKRINGSSUM – ERSTATNING - EGENANDEL 
Når det fremgår av forsikringsbeviset, omfatter forsikringen: 
 

6.1 Dødsfall 
Forsikringssummen/dødsfallerstatningen fremgår av forsikringsbeviset. 
 
Har ulykkesskaden medført dødsfall innen ett år etter at den erstatningsmessige ulykkesskade 
inntraff, betales dødsfallerstatning med den sum som er nevnt i forsikringsbeviset. Eventuell 
invaliditetserstatning som måtte være forskuddsbetalt for samme skade, kommer til fradrag.  
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Dør den forsikrede av annen årsak innen ett år etter at ulykkesskaden inntraff, betales verken 
dødsfall- eller invaliditetserstatning. 
 

6.2 Varig medisinsk invaliditet 
Forsikringssummen ved 100 % varig medisinsk invaliditet fremgår av forsikringsbeviset.  
 
Forsikringssummen reduseres i forhold til den invaliditetsgrad som fastsettes. Det ytes ikke 
erstatning når graden av varig medisinsk invaliditet er lavere enn 15 %, hvis ikke annet er avtalt i 
forsikringsbeviset. 
 
Dersom et ulykkestilfelle fører til flere skader på samme person, fastsettes invaliditetsgraden ut fra 
en samlet vurdering, på samme måte som for yrkesskade («reduksjonsmetoden»). Dersom 
ulykkeshendelsen medfører skade som gir medisinsk invaliditet, og skadelidte fra før av har en 
inngangsinvaliditet, ser man bort fra grunnskaden og vurderer isolert hvilken medisinsk invaliditet 
den nye skaden har medført («separasjonsprinsippet»). Ved skade som ikke er omfattet av tabellen, 
fastsettes invaliditetsgraden på grunnlag av en skjønnsmessig sammenlikning med skader i tabellen. 

 
Var funksjonsdyktigheten nedsatt i den skadete kroppsdel før skaden inntraff, fratrekkes den 
tilsvarende medisinske invaliditetsgrad. Kan funksjonsdyktigheten forbedres ved anvendelse av 
protese eller andre hjelpemidler, tas funksjonen av disse i betraktning når invaliditetsgraden 
fastsettes.  
 
Når varig medisinsk invaliditet inntreffer, utbetales erstatning etter følgende regler: 
 Rett til invaliditetserstatning inntrer ved ulykkesskade når behandlingen inklusive medisinsk 

rehabilitering er avsluttet. 
 Den medisinske invaliditetsgrad skal deretter fastsettes snarest mulig. Fastsettelsen kan likevel 

utsettes dersom medisinske erfaringer eller rehabiliteringsmuligheter tilsier dette, dog ikke 
lenger enn tre år etter at ulykkesskaden inntraff. 

 Ved fastsettelse av invaliditetsgrad plikter den forsikrede å la seg undersøke av den lege Oslo 
Pensjonsforsikring AS utpeker. Hvis forsikrede ikke oppfyller denne forpliktelsen, kan Oslo 
Pensjonsforsikring AS stoppe enhver utbetaling av erstatning etter forsikringen. Undersøkelsen 
betales av Oslo Pensjonsforsikring AS. Dersom medisinsk erfaring tilsier at invaliditetsgraden kan 
bli redusert ved operasjon eller annen behandling, og den forsikrede uten rimelig grunn vegrer 
seg for å underkaste seg slik behandling, skal det likevel ved fastsettelse av den endelige 
invaliditetsgrad tas hensyn til den mulighet for bedring som slik behandling kan antas å ville ha 
medført. 

 Dør den forsikrede senere enn 1 år etter at ulykkesskaden inntraff, betales invaliditetserstatning 
forutsatt at det må antas at skaden ville ha medført varig medisinsk invaliditet.  Dør den 
forsikrede innen 1 år etter at ulykkesskaden inntraff, betales ikke invaliditetserstatning. 

 Invaliditetserstatningen utbetales når endelig invaliditetsgrad er fastsatt. 
 

6.3 Behandlingsutgifter 
Rimelige og nødvendige behandlingsutgifter som skyldes ulykkesskaden, erstattes i inntil 2 år fra 
skadedagen. Erstatningen for behandlingsutgifter er begrenset til 0, 75 G for varig medisinsk 
invaliditet dersom ikke annet fremgår av forsikringsbeviset, og dekker utgifter til: 
 Lege og tannlege. 
 Forbindingssaker og medisin foreskrevet av lege eller tannlege 
 Behandling og opphold i sykehus samt behandling når den er foreskrevet av lege (se likevel pkt. 

5.4) 
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 Reise til og fra hjemstedet for behandling som nevnt ovenfor. Erstatningen begrenses til utgifter 
med rimeligste transportmiddel hensyntatt forsikredes tilstand. 

 
Forsikrede plikter å legge frem originale bilag for utgifter som kreves erstattet, og har bare krav på 
erstatning for den del av utgiftene som overstiger det som kan kreves fra annet hold.  
 
Ved tannskader omfatter forsikringen behandlingsutgifter til første permanente tannbehandling 
(bro, krone eller lignende) såfremt slik behandling er avsluttet senest ti år etter utgangen av det året 
skaden skjedde.  
 
Oslo Pensjonsforsikring AS har rett til å gjøre opp erstatningen for første permanente 
tannlegebehandling basert på kostnadsoverslag fra tannlege.  
 

6.4 Egenandel 
Ved dekning av behandlingsutgifter fratrekkes en egenandel på kr. 1.000,-, hvis ikke annet er avtalt i 
forsikringsbeviset. 
 

7. HVEM SOM HAR KRAV PÅ ERSTATNING 
7.1 Ved ulykkeskade 

Erstatning utbetales til forsikrede som er blitt rammet av en ulykkeskade. 
 
Krav på menerstatning overføres ikke ved arv så lenge det ikke er godkjent eller gjort gjeldende ved 
søksmål før dødsfallet, jf. skadeerstatningslovens § 3-10 jf. § 3-2. 
 

7.2 Ved dødsfall 
Om ikke annet er avtalt i forsikringsbeviset eller i tariffavtale, utbetales forsikringssummen ved 
dødsfall til etterlatte i henhold til reglene i fal § 15-1. Finnes det ikke etterlatte i henhold til fal          
§ 15-1, utbetales ingen erstatning. 
 

8.    BETINGELSER FOR BETALING AV ERSTATNING 
8.1 Skademelding 

Ved inntruffet skadetilfelle som kan medføre utbetalinger over forsikringen, skal Oslo 
Pensjonsforsikring AS underrettes straks. 
 
Den skadede må snarest mulig søke lege, underkaste seg regelmessig legebehandling og følge 
legens forskrifter.  
 
Den forsikrede er pliktig til å la seg undersøke av den lege eller annen sakkyndig som Oslo 
Pensjonsforsikring AS utpeker. Undersøkelsen betales av Oslo Pensjonsforsikring AS. På Oslo 
Pensjonsforsikring AS’ anmodning skal det gis adgang til gjennomsyn av kilder som beskriver den 
forsikredes nåværende og tidligere helsetilstand, som f.eks. journaler, fraværslister o.l. Den 
forsikrede plikter uten ugrunnet opphold å la seg undersøke av lege, om nødvendig av godkjent 
spesialist. Etter undersøkelsen skal legeattest med opplysninger om medisinsk invaliditet samt 
antatt fremtidig skade-/sykdomsforløp oversendes Oslo Pensjonsforsikring AS sammen med utfylt 
skademelding. 
 
Ved den forsikredes død skal skademelding oversendes Oslo Pensjonsforsikring AS sammen med: 
 dødsattest med dødsårsak. 
 nødvendig dokumentasjon som viser hvem som er berettiget til erstatningen 
 aldersattest for eventuelle barn. 
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Oslo Pensjonsforsikring AS har rett til å forlange obduksjon. 
 
Den som vil fremme krav mot Oslo Pensjonsforsikring AS, skal gi Oslo Pensjonsforsikring AS de 
opplysninger og dokumenter Oslo Pensjonsforsikring AS trenger for å kunne ta stilling til kravet og 
utbetale erstatning. Oslo Pensjonsforsikring AS kan mot særskilt fullmakt innhente opplysninger hos 
lege, sykehus, NAV, andre forsikringsselskaper eller andre relevante instanser. Innhentet 
dokumentasjon kan bli forelagt medisinsk sakkyndig i forbindelse med selskapets utredning av 
saken.  
 

8.2 Utbetalingsregler og renter 
Erstatningen beregnes på grunnlag av G på skademeldingstidspunktet. Renter betales i henhold til 
fal § 18-4. Erstatningen inklusive renter etter fal skal likevel minst tilsvare erstatning beregnet etter 
G på oppgjørstidspunktet. 

 
9.     ETTEROPPGJØR 
         Dersom graden av medisinske invaliditet som følge av ulykken endrer seg vesentlig, kan forsikrede    

   kreve etteroppgjør for menerstatning. Krav om etteroppgjør må fremsettes innen fem år etter at  
   oppgjøret var utbetalt.  
 
   Ved etteroppgjør inntreffer forsikringstilfellet på kravstidspunktet, dvs. når krav om etteroppgjør er   
   registrert mottatt av forsikringsselskapet. 
 
   Etteroppgjøret utregnes etter G på kravstidspunktet. Renter beregnes etter forsikringsavtaleloven      
   § 18-4. Etteroppgjøret inklusive renter etter forsikringsavtaleloven skal likevel minst tilsvare  
   erstatning beregnet etter folketrygdens grunnbeløp på oppgjørstidspunktet. 
 

10.   IKRAFTTREDELSE, PREMIEFASTSETTELSE OG PREMIEBETALING 
Forsikringen trer i kraft på det tidspunkt som er nevnt i den enkelte avtale, under forutsetning av  
at premien blir betalt innen den fastsatte frist.  I motsatt fall trer forsikringen i kraft når premien 
betales. 
 
Premien beregnes ut fra samlet antall ansatte på beregningstidspunktet.  Premien belastes 
forskuddsvis årlig. 
 
Premier som er innbetalt innen 1 måned etter forfall, regnes som betalt i rett tid.  Ved senere 
betaling av premien skal forsikringstakeren betale etterskuddsrenter etter den rentesats som Oslo 
Pensjonsforsikring AS til enhver tid har fastsatt. Etterskuddsrenter beregnes i tilfelle fra premiens 
forfallsdato. 
 
Ved automatisk endring av ytelsene som følge av endringer i tariffavtalen endres premien 
tilsvarende fra samme tidspunkt. 
 

11.   ENDRINGSBESTEMMELSER 
Endringer i tariffavtalen medfører tilsvarende endringer av bestemmelsene i denne forsikring fra 
samme tidspunkt som tariffendringene trer i kraft. 
 
Eventuelle endringer i forsikringsvilkårene og premietariffen som ikke utspringer av tariffavtalen, 
kan gjennomføres med virkning fra begynnelsen av nytt forsikringsår når melding om endringene er 
sendt sammen med premievarsel for den nye forsikringsperiode. 
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12.   UTTREDELSE AV KOLLEKTIV ULYKKESFORSIKRING   
Når den forsikrede trer ut av den gruppe som ulykkesforsikringen omfatter, opphører forsikringen 
fra den dato vedkommende trer ut av gruppen.  
 

13.   PERMISJON 
Permisjon uten lønn inntil 12 måneder regnes ikke som uttreden med mindre vedkommende er 
midlertidig ansatt hos annen arbeidsgiver.  For arbeidstakere som har permisjon utover 12 måneder 
p.g.a. militærtjeneste, siviltjeneste eller utvidet svangerskaps-/omsorgspermisjon, gjelder 
forsikringen i inntil 24 måneder. 

 
14.   FORELDELSE 

Oslo Pensjonsforsikring AS er fri for ansvar hvis: 
 sikrede ikke har meddelt kravet til Oslo Pensjonsforsikring AS innen ett år etter at sikrede fikk 

kunnskap om de forhold som begrunner det. Jf. fal 18-5.  
 sikrede ikke har anlagt sak eller krevet nemndbehandling innen 6 måneder regnet fra den dag 

Oslo Pensjonsforsikring AS skriftlig har meddelt vedkommende at det ikke anser seg ansvarlig og 
samtidig har gjort oppmerksom på om fristen, dens lengde og følgen av at den oversittes, jfr. fal 
§ 18-5. 

 
Sikredes krav foreldes også etter bestemmelsene i fal § 18-6. 
 

15. SAMORDNING 
Personalforsikringene er samordnet slik at samlet utbetaling for dødsfall ikke kan overstige 18 G. 
Hvorvidt personalforsikringene også er samordnet når det gjelder utbetalinger ved varig medisinsk 
invaliditet og tap av fremtidig inntekt, fremgår av forsikringsbeviset. 
 

16.    AVVIK FRA GENERELLE VILKÅR 
16.1 Jordskjelv og vulkansk utbrudd utenfor Norge 

Oslo Pensjonsforsikring AS svarer for ulykkeskade som skyldes jordskjelv eller vulkansk utbrudd 
utenfor Norge, uten hensyn til bestemmelsen i Generelle vilkår pkt. 5 B). 
 
Med Norge menes i denne sammenheng også den norske kontinentalsokkelen og Svalbard. 
 

16.2 Krig som oppstår ved reiser i utlandet 
Generelle vilkår pkt. 6 lempes ved at Oslo Pensjonsforsikring AS allikevel svarer for ulykkesskade 
som oppstår under reise, og skaden har sammenheng med krig med videre. Innreisen må imidlertid 
ha funnet sted før området ble erklært som risikoområde av Det kongelige norske 
utenriksdepartement. Oslo Pensjonsforsikring AS’ ansvar er begrenset til skader som inntreffer de 
første 30 dagene etter at slik erklæring er gitt. 
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